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大学是人生的关键阶段&大学阶段的教育以及大学生的成长有其特定的规律&

在这个阶段%大学生开始追寻自己的理想和兴趣%自主安排大学的学习和生活%独立面
对成长的迷茫和困惑&在这个阶段%大学生有机会系统性地获取新知'接受教育%针对
性地锻造素质'提高能力%有意识地追求自我实现'社会认同&大学四年短暂而关键%

如何科学地认识和规划自己的大学生活乃至未来的人生航向%是每一位大学生都要面
临并认真回答的永恒命题&

凡事预则立%不预则废&我们正处在一个伟大变革的时代%也是一个充满不确定
性的时代%只要对未来有明确的目标%对目标的实现路径有清晰的规划%为实现目标甘
愿付出辛勤的汗水%不虚度光阴%不半途而废%就必将迎来收获的喜悦( 对于每一位大
学生来说%应当尽早确立与自己匹配'与国家发展需求相一致的职业生涯规划和发展
目标%学会学习'学会生活%求真学问'练真本领%将个人发展主动融入社会发展中去%

在实现中华民族伟大复兴的历史征程中提升人生境界%努力成为有理想'有本领'有担
当的时代新人&

立德树人是高校的立身之本&习近平总书记强调%要坚持把立德树人作为中心环
节%把思想政治工作贯穿教育教学全过程%实现全员育人'全程育人'全方位育人%努力
开创我国高等教育事业发展新局面&作为高校思想政治工作者%我们深感责任重大&

当前%抓好大学生职业生涯规划与就业指导课程教学与教材开发%对于帮助大学生科
学合理地安排大学生活%引导其树立正确的职业价值观%明确职业发展方向%不断发掘
自我潜能%提升求职竞争力%从而更好地实现人生发展%具有重要的现实意义&

为更好地推动大学生职业生涯规划和就业指导教育%我们组织编写了)学涯
!

职
涯生涯***大学生职业生涯规划与就业指导+一书%旨在通过对,学涯'职涯'生涯-

关系的阐释%激发大学生职业生涯规划的自主意识%引导大学生深入地探索自我'理性
地考察职业'智慧地整合决策'笃定地探索行动'自信地求职应聘'从容地走向职场%最
终实现其人生理想和社会价值&换言之%我们希望大学生通过本课程的学习与实践%

能够以更宏阔的视野'更理性的思考'更科学的决策%对个体的理想与现实'使命与责
任'知识与能力'挑战与机遇进行全面分析与把握%获得茁壮成长与坚定前行的力量%
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